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DATOS GENERALES DEL FUNCIONARIO

Nombre del Colaborador | Dimas F. Alvarez

Cargo Conductor Vehiculo III

Tipo de Participante

participacion(expositor,

participante)

Tipo de Actividad Taller de Cuerdas

(seminario, taller, reunion)

Nombre de la Actividad Manejo del Estrés

Fecha de la Actividad 9 de julio de 2016

Institucion de contacto Radisson Summit Hotel & Golf

Objetivo Reforzar el Trabajo en Equipo y Manejo del
Estrés

Pais a visitar Panama

Fecha de Salida 8 de julio de 2016

Fecha de Regreso 10 de julio de 2016

DATOS DE LA ACTIVIDAD

El dia 8 de julio de 2016, me traslade hacia la Ciudad de Panama para participar del Taller
de Cuerda que se celebro el dia sabado 9 de julio del presente afio, la cual tuvo lugar en
Radisson Summit Hotel & Golf, Ciudad de Panama. El propésito del Taller de Cuerda era
de Reforzar el Trabajo en Equipo (Compaiierismo), Manejo del Estrés y Mantener
Relaciones Interpersonales en el Ambiente Laboral, etc.

DATOS DEL VIAJE

Me traslade de la Provincia de Chiriqui hacia Panama el dia viernes 8 de julio del 2016 y

regrese el dia domingo 10 de julio del presente aiio.




TEMA TRATADO EN LA CONFERENCIA

Reforzar el Trabajo en equipo (compaiierismo), Liderazgo, Clima Organizacional,
Comunicacion Asertiva, Responsabilidad, Manejo del Estrés entre otros.

RESULTADOS

Tuve la oportunidad en el Taller de Cuerda de Interactuar con los otros compatfieros y
realizar diversas actividades en donde cada uno de los miembros teniamos que trabajar en
unidad y en equipo. para lograr los objetivos y tareas que se nos asignaban a cada grupo: asi
como también tuvimos la oportunidad de aprender nuevas técnicas y métodos para

controlar el estrés y dominar la Inteligencia emocional.
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